
overzicht lessenreeksen voorjaar 2019

CURSUS START & LESDATA GROEPSINDELING aantal lessen en duur v/d les UIT EN AANKLEDEN

TESTDAG 2/mrt/19 ZATERDAGVOORMIDDAG locatie: sint eloois-vijve

22/jun/19

NIVEAU 0: WATERWENNING maart 2019 ZATERDAGVOORMIDDAG locatie: de treffer

16-23-30/03/2019 Kleuter: 3,5-5 jaar: 10u - 10u30 voor 10 lessen van 30 min. individuele cabines

6-27/04/2019 Kleuter: 3,5-5 jaar: 10u35 - 11u05 Eén ouder mag als begeleider gratis mee. gelijkvloers

4-11-18-25/05/2019 Kleuter: 3,5-5 jaar: 11u10- 11u40

8/06/2019 Kleuter: 3,5-5 jaar: 11u45-12u15

NIVEAU 1 & 2: LEREN OVERLEVEN maart 2019 ZATERDAGVOORMIDDAG

16-23-30/03/2019 niveau 1: 9u00 - 9u45 voor 10 lessen van 45 min. locatie: sint eloois-vijve

6-27/04/2019 niveau 1: 10u00 - 10u45

4-11-18-25/05/2019 niveau 2: 11u00 - 11u45

15/06/2019 niveau 2: 12u00 - 12u45

maart 2019 WOENSDAGNAMIDDAG

13-20-27/03/2019 niveau 2: 13u15 - 14u00

3-24/04/2019 niveau 2: 14u15 - 15u00

8-15-22-29/05/2019 niveau 1: 15u15 - 16u00

5/06/2019

NIVEAU 1 & 2: OVERLEVINGSZWEMMEN juli 2019 MA, DI, WOE, DO, VRIJ

turboreeks jui 1-2-3-4-5-8-9-10-11-12/07/2019

reeks 1: 12.30u - 13.15u

reeks 2: 13.30u - 14.15u

januari 2019 locatie: de treffer

21-23-28-30/01/2019 MAAANDAG - WOENSDAG voor 10 lessen van 45 min.

4-6-11-13-18-20/02/2019 REEKS 2

22-24-29-31/01/2019 DINSDAG - DONDERDAG

5-7-12-14-19-21/02/2019 REEKS 2

maart 2019

11-13-18-20-25-27/03/2019 MAANDAG - WOENSDAG

1-3-24-29/04/2019 REEKS 1

6-8-13-15-20-22-27-29/05/2019 REEKS 2

3-5/06/2019

12-14-19-21-26-28/03/2019 DINSDAG - DONDERDAG

2-4-23-25/04/2019 REEKS 1

30/04/2019 REEKS 2

2-7-9-14-16-21-23-28/05/2019

4/06/2019

TURBOREEKS JULI N1, N2, N3, N4 juli 2019 MA, DI, WOE, DO, VRIJ

N4: 8.30u - 9.15u en 9.30u tot 10.15u 1-2-3-4-5-6-8-9-10-11-12/07/2019 voor 10 lessen van 45 min. locatie: de treffer

N1: 11.15u tot 12.00u locatie: sint eloois-vijve

N2: 12.45u tot 13.30u; 13.45u tot 14.30u

N3: 14.45u tot 15.30u, 15.45u tot 16.30u

maart 2019 VRIJDAG locatie: de treffer

15-22-29/03/2019 voor 10 lessen van 45 min.

5-26/04/2019

3-10-17-24/05/2019

7/06/2019

INITIATIE VOLWASSENEN januari 2019 Maandag locatie: de treffer

start to crawl 7-14-21-28/01/2019 voor 15 lessen van 60 min.

reeks 1 4-11-18-25/02/2019 van 18u45- 19u45

reeks 2 11-18-25/03/2019 van 19u45- 20u45

1-29/04/2019

6-13/05/2019

AQUAFITNESS - HYDROFIT Dinsdag Donderdag locatie: de treffer

dinsdag maart 2019 maart 2019 voor 10 lessen van 30 min.

20:00-20:30 12-19-26/03/2019 14-21-28/03/2019

20:30-21:00 2-23-30/04/2019 4-25/04/2019

donderdag 7-14-21-28/05/2019 2-9-16-23/05/2019

19:30-20:00 6/06/2019

20:00-20:30
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NIVEAU 3: LEREN VEILIG ZWEMMEN

reeks 1: 16.45u - 17.30u

reeks 2: 17.45u - 18.30u

NIVEAU 4: VEILIG LEREN ZWEMMEN

VERVOLMAKING

reeks 1: 15.45u - 16.30u

reeks 2: 16.45u - 17.30u

reeks 3: 17.45u - 18.30u

reeks 4: 18.45u - 19.30u

Groepscabines in de kelder

16:45 / kleedk. 1

17:45 / kleedk. 5

Groepscabines in de kelder

15:45 / kleedk. 6+7

16:45 / kleedk. 1+2

17:45 / kleedk. 4+5

18:45 / kleedk. 1+2


