
 

 

KNIEBUIGING/SQUAT: NIVEAU 3 

 

 

 

Filmpje: juiste uitvoering: 

https://www.youtube.com/watch?v=L8QrHvZ6GMk&feature=emb_logo  

 

Filmpje: foute uitvoering: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=LYE4TW9TLnI&feature=emb_logo  
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