
 

 

ZIJWAARTSE PLANK: NIVEAU 3 

 

 

 

Filmpje juiste uitvoering: 

https://www.youtube.com/watch?v=pXywLSXrM7A&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=pXywLSXrM7A&feature=emb_logo

